DER BEREINER PHYTO-ABENDKURS FUR
THERAPEUTEN UND INTERESSIERTE

PFIANZENHEILKUNDE 2023

Seit tiber 30 Jahren arbeite ich mit den wunderbaren Heilpflanzen nach abendlidndischer Tradition. Zum einen als

Heilpraktikerin in eigener Praxis in Berlin und zum anderen als Dozentin an vielen Ausbildungsstitten, im Beson-

deren an der Samuel-Hahnemann-Schule. In dem bewahrten Abendkurs erarbeiten wir mit der Pflanzenheilkunde

Therapiekonzepte fiir verschiedene Beschwerdebilder. Lassen Sie sich begeistern von Monographien einzelner

Heilpflanzen, tauchen Sie ein in die Zusammenhinge von Pflanze und Pathologie. Damit haben Sie ein Ristzeug

fiir zu Hause oder fir die Praxis zur Hand.

Ich freue mich auf Sie! Cornelia Titzmann

Die Ausbildung 2023 umfasst 20 Termine mit Exkursion (jeweils von 19 bis 21 Uhr)

20.04.

27.04.

04.05.

Einfiihrung in die Pflanzenheilkunde, Zwischen
Tradition und Moderne

Ist Teetherapie noch zeitgemal3? Und wenn ja,
warum und wie?

Der Zahn der Zeit - Pflanzen fiir das ilter wet-
den - z.B. Ginkgo

06.07.

07.09.

14.09.

11.05. Kinder-Pflanzen - Beschwerden im Kindesalter ~ 21.09.
z.B. Ginseblimchen
25.05. Durchfall und Verstopfung - Symptome oder ~ 28.09.
Erkrankung? - z.B. Rhabarber
01.06. Zu mide fiir alles? Heilpflanzen gegen Fatigue - 05.10.
z.B. Rosenwurz
08.06. Die Haut und Ihre Heilpflanzen - Ekzeme im  12.10.
Fokus - z.B. Erdrauch 19.10.
15.06. Schlaf als wichtigster Faktor der Gesundheit -
Pflanzen als Hilfe - z.B. Baldrian 09.11.
22.06. Frauenheilkunde - Schwerpunkt Menstruation
muss nicht weh tun - z.B. Schneeball 16.11.
29.06. Depressive Verstimmungen - Nicht immer nur
die Psyche - z.B. Passionsblume
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Haus- u. Reiseapotheke mit naturheilkundli-
chen Mitteln - z.B. Arnika

Exkursion in die Natur - Eventuell am Wochen-
ende, in Absprache mit Teilnehmern
Inhaltsstoffe der Pflanzen - Interessanter als ge-
dacht - z.B. Bitterstoffe

Korrekte Rezepturen, rechtliche Situation -
Das Heilpraktikerrezept

Wirkung von Tinkturen und Salben - Was gibt
es fir Darreichungen? - z.B. Perkolation
Patientenbeispiel Bluthochdruck - Die moderne
Geilel - z.B. Weilldorn

Allergien und Heuschnupfen z.B. Sii3holz
Erkiltungspflanzen - Was bewihrt sich wirklich?
z.B. Thymian

Heilpflanzen in der Mythologie - Aberglaube
oder Weitsicht - z.B. Mistel

Wunschthema des Kurses

Veranstaltungsort

Samuel-Hahnemann-Schule

Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin @v % Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin

Anmeldung/Information S é Kursgebiihren

Cornelia Titzmann DA g;" Gesamtpaket: 550,- €

0173 461 22 67 \:-:{ A.a (FDH-Mitglieder, Auszubildende, Kurswiederholer): 480,- €
> o

corneliatitzmann@gmail.com

www.corneliatitzmann.de

Einzelabende buchbar fiir Kollegen/Therapeuten mit

Vorkennntnissen/Kurswiederholer: 30,- €



