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»Die Damen der vornehmen Gesellschaft
liebten die kleinen, weilden,
etwas unscheinbar wirkenden
Kartoffelbliiten sehr ... «

Arne Kriiger
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Die Kartoffel homéopathisch

- Arne Kruger -

Die Kartoffel, botanisch Solanum tuberosum,
gehort wie die Tomate, die Tollkirsche oder der
Stechapfel zu den Nachtschattengewichsen. Wir
finden diese fiir uns Menschen so wichtige Nutz-
pflanze in der Homdopathie in zwei Arzneimit-
teln wieder, dem Solanum tuberosum und dem
Solanum tuberosum aegrotans. Bevor wir uns
weiter unten mit den beiden homdopathischen
Arzneimittelbildern beschiftigen, schauen wir
zunidchst auf die Botanik der Kartoffel und ihre
geschichtliche Bedeutung.

Die Kartoffel in der Geschichte

Die Kartoffel stammt urspriinglich aus Peru, sie
wurde dort im Hochland der Anden von den Inka-
vo6lkern angepflanzt. Als sie nach Europa kam im
17.Jahrhundert, glaubten die Menschen zunichst,
die Kartoffelpflanze sei eine Zierpflanze. Sie hat-
ten die leckeren Kartoffelknollen noch nicht zum
Essen entdeckt. Sie hatten nur an den kleinen
oberirdischen griinen Friichten genascht, die So-
lanin enthalten und deshalb leicht giftig und un-
genieRbar sind (siehe Toxikologie). Die Damen der
vornehmen Gesellschaft liebten die kleinen, wei-
Ren, etwas unscheinbar wirkenden Kartoffelbliiten
sehr, und sie schmiickten ihr kunstvoll gestecktes
Haar mit Kartoffelbliiten. Erst mit der Zeit begriff
man, dass der wahre Schatz der Kartoffelpflanze
in der Erde lag. Die Bauern weigerten sich dennoch
lange, Kartoffeln anzupflanzen. Daher mussten die
damaligen Konige ihnen den Anbau befehlen, zum
Teil bei Strafe. Besonders der preuische Kénig
Friedrich II., der GroRe, hatte sich sehr darum
gekiimmert. Der schlaue K6nig hatte erkannt,
dass Kartoffeln viel einfacher anzubauen sind als
Getreide und auch auf kdrgsten Béden gute Ernte
bringen. Er lieR manche Acker von Soldaten be-
wachen, lieR die Bauern damit glauben, dass dort
etwas sehr Wertvolles wachse. So verfiihrt stahlen
sich die Bauern einige Kartoffeln, wihrend das Mi-
litédr schlief, entdeckten ihren Wohlgeschmack und
waren zum Anbau animiert. Damit setzte Friedrich
der GroRe die Kartoffel als Volksnahrungsmittel
durch. Eine sehr positive Folge davon war, dass
durch den hohen Vitamin C-Gehalt der Kartoffel
der Skorbut bei der Landbevélkerung weitgehend
getilgt werden konnte.

Zu Goethes Zeiten war die Skepsis dann gewichen
und der Dichter schrieb iiber die Kartoffel:

Morgens rund,
mittags gestampft,
abends in Scheiben -
dabei soll’s bleiben.

Die Abhingigkeit von der Kartoffel als Hauptnah-
rungsmittel hatte allerdings auch ihre Schatten-
seiten. Als aus Amerika um 1830 die Kartoffelf4ule,
ein Schidling der besonders in nassen kalten Jahr-
gingen sich ausbreitet, nach Europa eingeschleppt
wurde, verhungerten hier viele Millionen Men-
schen. Ein Beispiel dafiir ist die Hungernot 1846 in
Irland, die zu einer massiven Auswanderungswelle
in die USA fiihrte. Heutzutage ist die Kartoffel in
der Krise. 1950 wurden in Deutschland 186 kg pro
Person verzehrt, 2016 waren es nur noch 56,8 kg.

Botanik und Landwirtschaft

Die Kartoffel (Knolle), synonym auch Erdapfel,
Erdbirne, Grundbirne, Potaten, Tiiffke, Erdknol-
le, Krumbeere, Hartapfel, wurde aufgrund ihrer
wertvollen Inhaltsstoffe, ihres unkomplizierten
Anbaus und ihrer geringen Anspriiche gegeniiber
Bodenqualitit und Klima zu einem der wichtigsten
Nahrungsmittel der Welt. Daneben aber auch zu ei-
nem wichtigen Futtermittel und Industrierohstoff.

Inhaltsstoffe

Die Knolle besteht zu 20 % (15-30 %) aus Stirke,
die wiederum zu 80 % aus Amylopectin und zu
20 % aus Amylose besteht. Den iiberwiegenden
Anteil der Knolle macht Wasser aus (70-80 %).
Dazu kommen ca. 3 % Proteine, Mineralstoffe und
Vitamine. AuRerdem finden sich noch geringe
Anteile an Lipiden, Phenolcarbonsiuren, Lektinen
und Steroidalkaloiden.

Der Proteinanteil besteht aus wichtigen essen-
tiellen Aminosduren, und ist deshalb von hoher
biologischer Wertigkeit. Neben B-Vitaminen, Nia-
cin und Folsdure sticht der hohe Vitamin C-Gehalt
heraus. 100 g Kartoffeln kénnen durchschnittlich
ca. 1/5 des tiglichen Vitamin C-Bedarfes decken.
Bei den Mineralien und Spurenelementen finden
sich alle wichtigen Stoffe mit Ausnahme von Selen.
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Die Kartoffelfaule (Phythophtora infestans)
kann bisweilen ganze Ernten vernichten.

Botanik

Kartoffeln sind aufrecht oder kletternd wachsen-
de, ausdauernde krautige Pflanzen, die Wuchshg-
hen von iiber einem Meter erreichen kénnen. Die
Sprossachse ist manchmal vierkantig, teilweise
sogar gefliigelt. Die wechselstindig angeordneten
Laubblitter sind in kurzen Blattstiel und Blatt-
spreite gegliedert. Die sich gegeniiber oder auch
wechselstindig stehenden Teilbldtter sind leicht
bis stark behaart, oft von unterschiedlichster Form
und GréRe. Im botanischen Sinne ist die Kartoffel
keine Frucht wie z. B. das Getreidekorn, auch keine
Wurzel wie die Zuckerriibe, sondern ein unterir-
discher Spross, eine Knolle. Die Knolle dient als
Speicherorgan und als vegetatives Vermehrungs-
organ. An ihr sitzen Vertiefungen (Augen), aus
denen bei der Keimung Laubtriebe sprossen. Die
Wurzel ist ein stark verzweigtes Fasergeflecht, das
sich im Boden ausbreitet. Eine Hauptwurzel fehlt,
ist jedoch bei Samenpflanzen vorhanden.

Die Bliitenkrone ist weiR, lila, gelb und bldulich.
Sie ist zwittrig, mit fiinf StaubgefdfRen und einem
Fruchtknoten. Die aus den Bliiten hervorgegan-
genen Friichte sind Beeren, die bis zu 150 Samen
enthalten. Sie spielen in der Ziichtung eine Rolle.
Sie sind leicht giftig (Solanin) und nicht zum Ver-
zehr geeignet.

In den griinen Pflanzenteilen der Kartoffel kon-
zentrieren sich Alkaloide, u. a. giftiges Solanin, die
als natiirliche Abwehr z. B. gegen Bakterien und
Insekten dienen. Aus diesem Grund sind Kartof-
feln, die im Licht gelagert griin geworden sind,
nicht mehr genieRbar.
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Volksheilkunde & Toxikologie

In der Volksheilkunde wird der frische Saft der
Knolle als Spasmolytikum bei hyperaziden Magen-
leiden, Ubersiduerung des Magens, Sodbrennen,
und Neigung zu Magengeschwiiren eingesetzt.
Weichgekochte und zerstampfte Kartoffeln wur-
den als warme Packungen erfolgreich bei Riicken-
schmerzen, Hexenschuss, Nierenschmerzen und
Gelenkschmerzen genutzt.

Beim Verzehr von griinen Kartoffelbeeren, der
Bliite, den Blittern und den gekeimten Knollen
kommt es zur Vergiftung durch das Alkaloid So-
lanin. Vor dem Verzehr von Kartoffeln mit Schale
muss deshalb auch gepriift werden, ob Keime dabei
sind. Eine Solaninvergiftung zeichnet sich durch
entziindliche Magen-Darm-Beschwerden, Kopf-
schmerzen, Pupillenerweiterung, Hirnddeme und
Krdmpfe aus. Sie bewirken im Extremfall auch
Koma und Tod.

Wird die Pflanze von Phytophtora infestans,
einem Pilz, befallen, kommt es zur sog. Kartof-
felfdule. Diese kann sich besonders in feuchten
Jahren in groRen Ernteausfillen auswirken (20 %
und mehr). Erste Symptome der Krankheit sind
an Bldttern und Stdngeln sichtbar: von den Blatt-
rindern her treten dunkelbraune Flecken auf. Sie
vergréRern sich rasch bei feuchtem Wetter und
bilden auf der Unterseite der Blitter einen weien
Pilzrasen, der an Mehltau erinnert. Weiterhin
kommt es durch die Pilztoxine zur Fiule in den
Knollen. Die Pilztoxine fiihren beim Verzehr zu
scharfen Schmerzen im Bereich des Anus und
einen offenstehenden Analprolaps.

Das homoéopathische

Arzneimittel Kartoffel

Fiir das homdoopathische Arzneimittel Solanum
tuberosum werden die griinen Beeren der Kartoffel
verwendet. Als weiteres Arzneimittel wird auch
Solanum tuberosum aegrotans genutzt. Dessen
Ausgangssubstanz sind die von Kartoffelfiule
(Phytophtora infestans) befallenen Kartoffeln.
(Herstellungsregeln nach HAB, Ph.Eur)

Das eigentliche Ursprungsmittel Solanum tube-
rosum hat in der Homéopathie eher organotrope
Wirkungen, wihrend Solanum tuberosum aegro-
tans eine viel stirkere und breitere Wirkung zeigt,
neben Organsymptomen auch eine ganze Reihe
von psychischen Wirkungen.

Aus diesem Grund wurde eine Arzneimit-
telpriifung mit Solanum tuberosum aegrotans
durchgefiihrt und findet auch hier eine besondere
Beschreibung.

Die Kartoffel homdopathisch

Idee des Arzneimittels

Menschen, die konstitutionell das homdopathische
Mittel Solanum tuberosum brauchen, haben ihre
eigene Art, mit den Versagungen in der Herkunfts-
familie umzugehen. Anstatt immer wieder die
Versorgung ihrer emotionalen Grundbediirfnisse
einzufordern, kommt es bei ihnen zu einer Ver-
schiebung auf die materielle Ebene.

Immer wieder fordern sie materielle Dinge als
Beweis fiir die Zuneigung des anderen. Diese Be-
weise kénnen aber die emotionale Leere nicht fiil-
len, die eine Solanum-tuberosum-Personlichkeit
empfindet. Die Folge der Frustration sind noch
stirkere materielle Wiinsche.

Hiufig leiden Solanum-tuberosum-Menschen
unter kongestiven Kopfschmerzen. Sie beschrei-
ben ihren Schmerz wie eine Art Einschniirung.
Ruhe und Wirme bessern die Beschwerden. Au-
Rerdem kommt es bei ihnen schnell zu Verstop-
fungen und zu Entziindungen im Verdauungstrakt.
Gewdhnlich leiden sie unter einem starken Schwi-
chegefiihl. Sie kénnen starken Durst haben. Ein
Hinweis auf das homdopathische Mittel Kartoffel
kann sowohl das Verlangen als auch die Abneigung
gegen Kartoffeln sein.

Solanum-tuberosum-Menschen neigen dazu,
spater im Leben mehr materielle Dinge einzufor-
dern als emotionale Anteilnahme. Ihr Bediirfnis
nach Schutz und Sicherheit versuchen sie in engen
Beziehungen dadurch erfiillt zu bekommen, dass
sie moglichst alles genau so machen, wie es von
ihnen erwartet wird.

Bei Solanum tuberosum aegrotans-Menschen
sind besondere Charakteristika ein stinkender
Atem und stinkender Kérpergeruch wie von ver-
faulten Kartoffeln. Auch rektale Geschwiire, die
wie verfaulte Kartoffeln aussehen, sind zu beob-
achten.

Die Hauptanwendungen von

Solanum tuberosum aegrotans sind:
Analprolaps, schmerzhafte Brustdriisen, rektale
Geschwiire, Pruritus vulvae, Obstipation, Rhinitis,
Bronchitis, Rheuma, Stirnkopfschmerzen, Schlaf-
losigkeit, Ileus, Ischialgie, Kopfschmerzen.

Verhalten

Kartoffel-Menschen brauchen Vorschriften und
Verbote, um sich sicher zu fiithlen. Haufig arbei-
ten sie in Organisationen, in denen klare Regeln
herrschen. Sie sind die linke Hand des Chefs und
versuchen moglichst alles genau so zu machen,
wie er es mdchte. Auch in einer Liebesbeziehung

suchen sie sich gerne einen stirkeren Partner bzw.
eine stirkere Partnerin.

Sie orientieren sich gerne an anderen. Das gibt
ihnen Sicherheit. In diesem Verhalten erinnern
sie stark an Calcium-carbonicum- oder Bryonia-
Persénlichkeiten. In ihren Beziehungen kommt
es aber hiufig dazu, dass Kartoffel-Menschen von
ihrem Partner nicht die Anerkennung bekommen,
die sie sich wiinschen.

Bei der Solanum tuberosum aegrotans-Konsti-
tution finden sich hypochondrische Patienten. Sie
reagieren schon auf die geringste Kleinigkeit mit
groRer Gereiztheit. Die Menschen kénnen aus Wut
alles zerbrechen oder sich in die Hinde beiRen.

Sie leiden unter mangelnder Versorgung der
emotionalen Grundbediirfnisse, fiihlen sich als
die geborenen Verlierer. Das gilt auch bereits fiir
Kinder. Um nicht verletzt zu werden, gehen sie
in Verteidigungsbereitschaft. Auch gut gemeinte

Anniherungsversuche werden oft fehlinterpre-
tiert, sie gehen zum Gegenangriff iiber.

»Ich weiss, dass ich keine Liebe verdient habe
und deswegen kann ich sie auch nicht bekommen.
Ich muss nur zusehen, dass ich nicht immer noch
dafiir verhéhnt werden, dass ich so schwach bin.*

Geistes- und Gemiitssymptome

Teil der Kartoffelsymptomatik sind geistige Ver-
wirrung und Gedankenandrang. Die Aufmerk-
samkeit ist leicht durch andere Dinge gestért. In
der Arzneimittelpriifung von Solanum tuberosum
aegrotans fand sich auch das entsprechende Hei-
lungssymptom: Konzentration und Fokussierung
leichter und linger anhaltend. In der Priifung
zeigte sich aulerdem ein verhiltnismiRig heftiger
Lachanfall und eine starke emotionale Trauerre-
aktion auf fiktionale Geschichten.

Das Schlafbediirfnis kann ausgeprigt sein, man
findet eine unwiderstehliche Miidigkeit. In der
Priifung aber auch lange Wachheit mit mehr als
32 Stunden ohne Schlaf. Die Kartoffel hat einen
unruhigen Schlaf. Sie fahrt leicht im Schlaf auf,
wie im Schreck. Sie hat viel Angst beim Erwachen
um die Zukunft.

Allgemein macht sie sich grofRe Sorgen um die
Zukunft, beiflt sich in die Hinde deswegen (evtl.
als Kompensation). Sie hilt sich fiir armselig und
verweilt mit ihren Gedanken oft in der Zukunft.

Es besteht eine Abneigung gegen geistige Ar-
beit, gegen Arbeit im Allgemeinen, bis hin zur
Faulheit. Auch Furcht vor Arbeit kann vorkommen.

Die Kartoffel ist geschwitzig, kann aber auch
miirrisch, reizbar und streitsiichtig sein. Auch
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Zerstérungswut, mit dem Verlangen Gegenstinde
zu zerbrechen, ist ein Kennzeichen.

Kartoffel-Menschen kénnen von iibler Laune
sein, und ihr standiges, unwillkiirliches Seufzen ist
vielleicht ein Ventil dafiir. Ferner sind Hypochon-
drie und Ruhelosigkeit ein Thema der Kartoffel.

Die Menschen haben ein groles Verlangen nach
hiufigem Tapetenwechsel, es muss immer etwas
Neues geschehen.

Eigentiimlich sind Beklommenheitsgefiihle
oder schockartige Empfindungen beim Trinken
oder Waschen mit kaltem Wasser.

Vereinzelt finden sich auch Wahnideen. Insbe-
sondere, dass Diebe im Haus sind oder dass Diebe
beim Aufwachen hinter dem Vorhang stehen.

Die Kartoffel traumt von sexuellen Ubergriffen
und gerechter Bestrafung des Téters. Es gibt Triu-
me von Schlachten, Leichen, riesigen Blutlachen,
von Dieben, von Zauberern, Hunden, Hexen, grii-
nen Minnern, vom Ersticken, von Feuer und von
Revolution. Auch Triume, in Stiicke geschnitten
zu werden, vom Turm herunter zu fallen oder
Menschenfleisch zu essen, kommen vor.

Es gibt erotische Trdume und Traume, verliebt
zu sein. Die Kartoffel traumt von Minnern, die
sich in redende Tiere verwandeln. Oder sie trdumt
einfach nur wirr.

Organsymptome
Das homdopathische Mittel Solanum tuberosum
wurde bei Wadenkrdmpfen, Finger- und Daumen-
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»Ich weiss, dass ich keine
Liebe verdient habe und
deswegen kann ich sie auch
nicht bekommen. Ich muss nur
zusehen, dass ich nicht immer
noch daftir verhohnt werde,
dass ich so schwach bin.«

Zitat einer ,Kartoffel-Patientin“

krampfen, Ohnmachten, rheumatischer Iritis und
Kopfschmerzen angewendet.

Burnett behandelte mit Solanum tuberosum
Tumore, die sich wie Massen von Kartoffeln im
Bauch anfiihlten. Auch tief in den Augenhéhlen
liegende Augen, erweiterte Pupillen, ein starrer
Blick und ein hypokratischer, dngstlicher Aus-
druck waren Teil des Bildes. Die Patienten hatten
eine stammelnde Sprache, und es fiel ihnen schwer
die Zunge beim Sprechen zu bewegen. Auch die
Neigung, zwischen den Zdhnen heraus zu spucken,
ist beschrieben.

Von Kopf bis FuR daher an dieser Stelle
einige wichtige Symptome von
Solanum tuberosum aegrotans:

Kopf

Heftige Kopfschmerzen, mit dem Gefiihl, als wiirde
das Gehirn im Schidel Spriinge machen, besonders
beim Biicken. Der Kopf fiihlt sich schwer an, er
kann kaum hochgehalten werden.

Die Kopfschmerzen werden besser durch den
Geruch von Alkohol. Man findet eine schmerzhafte
Empfindlichkeit der Kopfhaut und der Haarwur-
zeln. Das Haarekdmmen ist nicht zu ertragen.

An den Augen finden sich krankhafte Kon-
traktionen und ein Zucken des linken Oberlides.
AuRerdem reichlichen Trinenfluss beim Erwach-
senen, einen Blutandrang in der Bindehaut und ein
Prickeln und Brennen in den Augen.

Die Kartoffel homdopathisch

Im Inneren des Halses gibt es das Gefiihl von flei-
schigen Wucherungen und das Gefiihl, als ob etwas
im Hals steckte.

Herz-Kreislauf

Es gibt Schmerzen in der Herzregion und Stiche im
Herzen. Der Puls geht unregelmifig, manchmal
schwach, manchmal hart und gespannt.

Atmungsorgane
Auffallend ist ein stinkender Atem wie von fauli-
gen Kartoffeln. Es kommt zur Brustbeklemmung,
zum Blutandrang in der Brust, zum Reiflen in
der Brust. Ferner wird ein Prickeln wie von 1.000
Nadeln im Brustkorb beschrieben, an der inneren
Oberfliche des Sternums, und auch in der Trachea.
Es gibt Husten mit Auswurf von gelbem Schleim.
Der Husten kann auch trocken sein und Tag und
Nacht andauern. Es kann dann zum Auswurf
schwarzer Blutklumpen kommen, frithmorgens.
Wiirgen und Schweratmigkeit stellen sich nach
dem Essen ein und sind ausgeldst durch Mund-
trockenheit. AuBergewdhnlich ist eine Heiserkeit
beim Gehen.

Verdauung

Solanum tuberosum wird héufig bei entziindli-
chen Verdauungsbeschwerden mit Kopfschmerzen
eingesetzt. Die Grundlage fiir die Beschwerden
bildet wie bei anderen Nachtschattengewichsen
die Versagung der emotionalen Grundbediirfnisse
in der Kindheit.

Fiir Solanum tuberosum aegrotans-
Patienten sind folgende Verdauungs-
symptome kennzeichnend:

Appetit auf salziges Essen. Speisen schmecken
bitter wie Galle. Es gibt ein groRes Verlangen nach
Alkohol, nach Orangen und Kaffee. Geschildert
wird brennender Durst, auergewdhnlich ist der
Geschmack von rohen Kartoffeln am Morgen.

Im Darm entstehen Schmerzen, als ob sie ver-
knotet wéren. Der ganze Bauch rumort. Das Abdo-
men kann schmerzhaft sein, besonders bei Beriih-
rung entlang der Mittellinie. Am Rektum zeigt sich
neben akuten Schmerzen auch ein hartnickiges
Heraustreten des Darmes und ein Zuriickziehen
des Rektums beim Stuhlgang. Die Patienten leiden
unter Verstopfung. Sie pressen beim Kotabsatz, bis
die Trdnen kommen.

Harn- und Geschlechtsorgane
Der Urin hat ein 6liges Hiutchen. Man findet an-

haltendes Urinieren beim Stuhlgang, Hitze und
Schmerz in der Harnrohre, nach der Miktion. Es
gibt das Gefiihl, als wiirde sich etwas vom Sakrum
(Kreuzbein) ablsen. Die Mensis riecht nach faulem
Fleisch oder verfaultem Fisch.

An den Genitalien kénnen sich kleine Pickel und
unertrégliches Jucken an den Labien entwickeln.
Beachtenswert ist an den Hoden das Gefiihl eines
Gewichtes.

Haut

Man findet eine dunklere Haut und einen stinken-
den Korpergeruch. Die Haut ist insgesamt emp-
findlich. Kleine rote Pickel treten auf, die heftigen
Juckreiz erzeugen. Der Schweif lisst das Bett nach
Kartoffeln riechen.

Bewegungsorgane

Entsetzliche Muskelschmerzen sind beschrieben
worden und Schmerzen durch die geringste Be-
wegung. Daneben sind Schmerzen in der Wirbel-
sdule kennzeichnend. Ferner ein prickelndes und
stechendes Gefiihl in der Wirbelsdule und auch
ein heftiges Klopfen in der Wirbelsiule, besonders
friih, im Liegen.

Modalitdten

Verschlimmerung der Symptomatik durch Beriih-
rung und durch Druck. Durch Gehen, Geruch von
Alkohol, im Schlaf, Kopfschmerzen, beim Erwa-
chen, durch Arbeiten.

Besserung: Besserung durch den Geruch von
Alkohol.

Als Vorlieben beim Essen fallen auf ein Appetit
auf salziges Essen, ein groRes Verlangen nach Al-
kohol, Orangen, Kaffee, auRerdem cremig-sahnige
Saucen und Schokolade.

Literatur:

Deutsches Arzneibuch 2023 (DAB),

Stiibler, M./Krug, E. : Leesers Lehrbuch der Homéopathie
Band 4, Haug-Verlag, Heidelberg 1988.

Hiller, K./ Melzig, M. F. : Lexikon der Arzneipflanzen

und Drogen, Spektrum-Verlag, Heidelberg-Berlin 2000.
Und weitere beim Verfasser.

Hp / Tierarzt Arne Kriiger
Stellvertretender Schulleiter der
Samuel-Hahnemann-Schule Berlin
Mohriner Allee 88, 12347 Berlin
Tel.: (030) 703 69 60
www.arnekrueger.de



